
 
 
Kursnummer: C 
 

 
Persönlichkeit, Entscheidung und Verhalten 

Warum es so schwierig ist, sich und andere zu ändern 
 
Zwei Fragen haben die Menschen seit jeher beschäftigt: Soll ich bei Entscheidungen eher 
meinen Verstand oder eher meinen Gefühlen folgen? und: Wie schaffe ich es, andere so zu 
verändern, das sie das tun, was ich von ihnen will – und warum ist es noch schwieriger, sich 
selbst zu ändern? 
 
Zielstellung: 
Der Rechtswissenschaftler Kammeier (2013) spricht von 
„Gefährlichkeitsreduzierungsbedürftigkeit“ und meint damit, dass  
a) Einsicht entwickelt werden muss, das das eigene Verhalten negative Auswirkungen hatte, 
b) Motivation aufgebaut und erhalten werden muss, um an sich zu arbeiten, so dass  
c) Verhalten tatsächlich verändert und die Verhaltensänderung in sich wechselnden 
Situationen stabil bleibt. 
 
Im Rahmen des als Workshop und Training konzipierten Tages sollen wissenschaftliche 
Grundlagen für „Einsicht entwickeln, Motivation behalten, Verhalten verändern im 
MRV“ gelegt und in Form praktischer Trainings eingeübt werden. 
 
 
Zielgruppen:  Psychologen, Ärzte, Pflege- und Erziehungsdienst, 

Ergotherapeuten, Arbeitserzieher 
 
Termin:    24.09.2018     

09:00 Uhr bis 17:00 Uhr  
 
Teilnehmerzahl:  max. 30 Teilnehmer 
 
Trainerin:    Claudia Knörnschild 
    Psychologische Psychotherapeutin 
 
Tagungsort: Mehrzwecksaal der LWL-Maßregelvollzugsklinik Schloss 

Haldem, Haldemer Str. 79, 32351 Stemwede  
 
Ansprechpartnerin Mareike Detert   
in Haldem:   LWL-Maßregelvollzugsklinik Schloss Haldem 
 
Ansprechpartnerin   Anke Hoffmeister  
in Rheine:    LWL-Maßregelvollzugsklinik Rheine 
 
Fortbildung/Veranstaltung im Rahmen der LWL- Akademie für Forensische Psychiatrie 
(AFoPs) und der innerbetrieblichen Fortbildung der LWL-MRVK Schloss Haldem. 

LWL-Maßregelvollzugsklinik Schloss Haldem 

 


